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¿Y SI PONEMOS UN
POCO DE PAZ?

PARAMOS
1
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RESPIRAMOS
2

ELIGE UNO:
NOTANDO COMO SUBE Y BAJA MI BARRIGA
CUANDO INHALO SUBO LOS BRAZOS, CUANDO EXHALO, LOS BAJO.

SOPLANDO POR UN POMPERO
OLIENDO UN AROMA: UNA BOLSITA DE Té, UNA FLOR, COLONIA...



¿qué ha pasado? ¿Cómo te sientes? ¿te puedo ayudar?

DIBUJA cómo te sientes
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AHORA QUE ESTAMOS EN CALMA
¿qUÉ PODEMOS HACER?
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CALMA
4
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