
PUPITRERO

PLANIFICADORSEMANAL



LOS DATOS DE MI PLAN

¡HOLA PUPITRERO!

SI HE PERDIDO MI PLAN,
LLÁMAME O ESCRÍBEME.

NO ME GUSTARÍA PERDERLO.
¡GRAAAAAAAACIAS!

(APUNTA AQUÍ TU NOMBRE)

(Y TU CORREO O TELÉFONO)



DEPORTE: NO TE OLVIDES DE...

ESTA SEMANA ME DEDICO TIEMPO...

NOTAS

DESAYUNOS COMIDAS CENAS

PLAN DE CUIDADOS
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PLAN RECORDATORIO

¡LO ESTÁS HACIENDO MUY BIEN!

NECESITO:

COSAS

IMPORTANTES

MIS NOTAS:

POR HACER:


